Die eigene Sprache bewusst als Sprachmodell wahrnehmen.
Weniger ist mehr: Achten Sie auf kurze, prdzise Anleitungen.
Verwenden Sie einfache Begriffe.

Wiederholen Sie wichtige Begriffe oft.

Unterstreichen Sie verbale Instruktionen mit Handlungen, Bildern, Symbolen,
oder schreiben Sie Schlisselworter an die Tafel.

Fassen Sie nach Einfiihrungen das Wichtigste nochmals zusammen.

Konkrete Arbeitsauftrage kénnen durch Aufzahlungen prazisiert werden:
1. Lies den Text / 2. Unterstreiche alle wichtigen Begriffe / 3. Schreibe alle
wichtigen Begriffe ins Heft.

Rituale einbauen: Diese helfen Sprache zu verstehen und zu produzieren.
Setzen Sie Arbeitspldne mit konkreten Anweisungen ein.
Vermeiden Sie stérende Nebengerdusche im Klassenzimmer.

Setzen Sie das Kind so, dass es moglichst wenig visuellen Ablenkungen
ausgesetzt ist.

Sichern Sie sich die Aufmerksamkeit des Kindes, indem Sie seinen Namen sagen.
Vergewissern Sie sich mit Riickfragen, ob das Kind einen Auftrag verstanden hat.
Unterstiitzen Sie das Kind, Wichtiges von Unwichtigem unterscheiden zu kénnen.

Ermadglichen Sie dem Kind die Strategie des Horlesens mit einer
JText-zu-Sprache-Software”.

Wenn notig, besprechen sie mundliche und schriftliche Anweisungen nochmals
mit dem Kind.

Wiederholen Sie AuBerungen des Kindes in korrekter Form (korrektives Feed-back).

Bereiten Sie das Kind prospektiv auf mégliche soziale schwierige Situation var,
indem Sie ihm konkrete Méglichkeiten aufzeigen, wie es sich bei einem
aufkommenden Konflikt verhalten kénnte.
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Es handelt sich um eine duRerlich nicht sichtbare Sprachentwicklungsstérung
(Verarbeitungsstorung], bei welcher Kinder, Jugendliche und Erwachsene Schwie-
rigkeiten beim Sprechen und dem Sprachversténdnis (auch beim Textverstandnis,
dem Wortschatz und der Laut-, Wort- und Satzbildungsebene Probleme) haben.

Eine SES betrifft rund 75% der Kinder (dies entspricht ca. zwei Kindern pro Schul-
klasse), 1von 14 Menschen hat eine SES; Jungen sind etwa zwei Mal so haufig von
einer SES betroffen als Mdadchen.

Es ist wichtig, eine SES rechtzeitig zu erkennen und zu behandeln, denn vor allem
Kinder haben grofRe Schwierigkeiten in der Kommunikation, der Beziehung zu
Gleichaltrigen und dem SchlieRen neuer Freundschaften.

Eine SES hat aber nicht nur Auswirkungen auf den Schulalltag und die Jugend,
sondern auch auf die Schulbildung und die spatere Berufsausiibung (viele Kinder
mit einer SES schlieRen die Schule nur schlecht oder gar nicht ab, was zur Folge hat,
dass diese ungelernt arbeiten; zudem erhdht sich das Risiko der Arbeitslosigkeit).

Fiir eine SES gibt es keine klar identifizierbare Ursache.

Friher wurde davon ausgegangen, dass Faktoren wie das Vernachldssigen des Kindes
durch die Eltern, leichte Hirnschaden bei der Geburt oder Einschrankungen im Hérver-
maogen zu einerSES fiihren kdnnen. Dies ist heutzutage jedoch weitgehend widerlegt.

SES treten familidar gehduft auf. Weiter liefern Erkenntnisse aus der Zwillingsforschung
starke Hinweise darauf, dass SES durch eine genetische Veranlagung verursacht wird.

Nach dieser Erkenntnis gingen Forscher der Frage nach, ob sich ein bestimmtes Gen
identifizieren ldsst, das flr eine SES verantwaortlich ist. Nach aktuellem Forschungs-
stand ist jedoch eher wahrscheinlich, dass eine Interaktion einer Vielzahl von Genen
zu einer SES fiihrt.

Begleiterscheinungen einer SES sind hdufig eine Lese- und/oder Rechtschreib-
storung (LRS), sowie die Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitatsstérung (ADHS).

Neben dem Fach Deutsch sind auch andere schulische Facher betroffen: Es besteht
ein enger Zusammenhang zwischen Sprach- und Mathematikkompetenz.

Oft wird eine SES mit Desinteresse oder Unaufmerksamkeit verwechselt, da Abeits-
anweisungen nicht verstanden und mehrmals wiederholt werden missen.

Zwei Drittel (64%) der Kinder mit einer SES zeigen Verhaltensprobleme.

Verhaltensprobleme kdnnen externalisierendes Verhalten wie Aggressionen sein, zum
Beispiel ,Kampfe mit anderen Kindern®, aber auch internalisierendes Verhalten wie
Ruickzug oder Isolation in sozialen Situationen. Diese stehen im Zusammenhang

mit Mobbing und Ausgrenzung. Solche Auffdlligkeiten verschwinden meistens im
Jugendalter wieder, allerdings leiden Jugendliche mit einer SES zweimal so hdufig

an Depressionssymptomen wie Gleichaltrige.

Haben Sie den Eindruck, ein Kind aus lhrer Klasse kdnnte von einer SES betroffen sein, informieren
Sie die Eltern, dass das Kind beim Kinderarzt ein Rezept fiir eine logopadische Abklarung und je
nach Befund Therapiestunden verschrieben bekommen kann.

Und so kénnen Sie ein Kind mit SES mit kleinem Aufwand, aber grosser Wirkung unterstiitzen:



